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Bliv ikke stoppet
af nasen

TEKST: FARMACEUT MARIANNE M@LLER

Vinter og kulde giver mange en
stoppet naese. Naesemidler i hand-
k@b fra apoteket kan give hurtig
lindring. Men der er mange af dem
i handelen, og de findes bade som
draber og spray. Hvad skal man
veelge - og hvordan bruger man
midlerne rigtigt?

Spray fordeler
laegemidlet over en
starre overflade i
naesen og er mere
praktisk i brug end
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Hver eneste dag er der knap 50.000
danskere, der bruger naesedriber eller
spray mod stoppet nzse. Midlerne gi-
ver hurtigt luft i nasen, og de virker i
10-12 timer. De mé kun bruges 2-3
gange dagligt i maksimalt en uge.

Midler mod stoppet nase fir de sma
blodkar i naesen til at trekke sig sam-
men, sa den hevede slimhinde mind-
skes. Det er det samme, der sker, nér vi
dyrker sport. Her trakker blodkarrene
i nzesen sig ogsd sammen, sa vi kan dn-
de ubesvzret.

Nar naesen siger stop
Slimhinden i nazsehulen er bekladt

med fimrehar, der transporterer stov og

slim ud af nzesen. Nasen renser derfor
normalt sig selv. Ved forkelelse haver
blodkarrene i slimhinden op samtidig
med, at slimproduktionen oges. Resul-
tatet er en stoppet nase.
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En stoppet nase forhindrer os i at
kunne lugte og treekke vejret ubesvae-
ret. Evnen til at tale klart og tydeligt
forstyrres ogsa, og man kan blive tung
i hovedet, f& “klap for orerne”, hore-
nedsattelse og oresmerter.

Slimhinden kan blive sa havet, at
forbindelsen til oret - det eustakiske
ror - lukker til. Det kan ende med en
bihule- eller mellemorebetandelse,
hvis naesesekretet satter sig fast.

Virker lokalt i nzesen

Nesedraber eller spray kan gore det
mere udholdeligt at vaere forkelet. Men
midlerne virker kun lokalt p4 sympto-
merne i nzsen, og de kan ikke fjerne
selve forkolelsen.

Gravide og ammende kan ogsa bruge
midlerne. Personer med visse former
for gron stzer ma dog ikke bruge nase-
midlerne.

De karsammentrakkende midler af-
giver forsvindende lidt lzgemiddel til
blodbanen bag nasens slimhinde. Men
hvis man har et overforbrug af midler-
ne, kan man fé rysten pa hznderne.
hjertebanken og uro.

Kun i én uge

Hvis man bruger nzsemidlerne mere
end 2-3 gange dagligt en uges tid. er

der risiko for at udvikle en afhzngig-
hed, s man hele tiden har behov for
en ny dosis, for at luften kan passere

frit gennem nzaesen.

Overlage Peter Borum fra ore-nzse-
hals-afdelingen pa Roskilde Amtssyge-
hus er bekymret over, at mange tilsyne-
ladende ikke betragter nzsedraberne
som et legemiddel og derfor bruger
dem lzengere end den anbefalede tid.

- Vi ser ofte patienter med stoppet
nase, der har brugt nzsemidlerne for



lzenge, siger han. Han opfordrer folk til
at lzese informationen pa det legemid-
del, de kober, sa overforbrug undgas.
Ved et overdrevent forbrug kan man

fa en irriteret og hevet nzseslimhinde.
sa der nermest bliver behov for ned-
trapning. Legen kan blive nodt til at
ordinere et middel mod allergi, sa man
slipper af med heevelsen.

Allergi eller lobenzese?

Man kan blive stoppet i nasen af andre
arsager end forkolelse. Rog og kemiske
dampe kan f.eks. irritere naeseslimhin-
den, sa den reagerer ved at haeve op. P4
samme made kan allergi over for f.eks
pollen eller stovmider give samme
symptomer. Hvis problemet med den
stoppede nease fortsatter ud over en
uge, kan der vzre tale om en allergi, og
man bor derfor ikke fortsatte med at
bruge draberne/sprayen. I stedet kan

Nasespray til voksne og bern over 7 ar

man konsultere sin leege eller apoteket,
for at fa et legemiddel mod allergi. Al-
lergi kan behandles med tabletter eller
lokalt virkende naesedréber.

Hvis man omvendt har problemer
med. at nzsen lober, ber man ga til sin
lzge, for at fa en recept pa et nzsemid-
del, der hindrer nzsen i at producere
det vandige sekret. Man kan ogsa kobe
antihistamin-tabletter i handkeb, der
udtorrer nasen.

Er den skaev?

Nzsen kan ogsa tilstoppe, hvis man
har en skav nasevag. Man kan f4 en
skav nasevag, hvis man slar naesen,
eller ved at den vokser sig skav med
alderen. Det kan blive nodvendigt at
operere. Men hvis man oven i en skav
nasevag har heldrshofeber, hvor slim-
hinden haver op, kan allergi-nasedra-
ber klare den vearste havelse. - Cirka
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Produkt og producent Indholdstof og styrke Konserverings-middel Pris Pris pr. dag *
Passagen Xylometazolin Ja 24,90 kr. 1,25 kr.
Durascan 1 mg/ml
lliadin Ukonserveret Oxymetazolin Nej 48,00 kr. 1,30 kr.
Merck 0,5 mg/ml
lliadin Oxymetazolin Ja 34,55 kr. 1,40 kr.
Merck 0,5 mg/ml
Zymelin Xylometazolin Ja 24,90 kr. 1,40 kr.
Nycomed 1 mg/ml
Otrivin Xylometazolin Ja 35,45 kr. 2,00 kr.
Ciba-Geigy 1 mg/ml
Otrivin Ukonserveret Xylometazolin Nej 35,45 kr. 2,00 kr.
Ciba-Geigy 1 mg/ml
Otrivin Menthol Xylometazolin Ja 39,35 kr. 2,20 kr.
Ciba-Geigy 1 mg/ml
Drixin Oxymetazolin Ja 38,70 kr. 2,60 kr.
Schering-Plough 0,5 mg/ml
Drixin Menthol Oxymetazolin Ja 40,30 2,70 kr.
Schering-Plough 0,5 mg/mi

COPYRIGHT: TANK
Priser pr. januar 1998. Produkterne indeholder forskellige maengder laegemiddel, og dagsprisen kan
* Pris pr. dag er baseret pa den anbefalede maengde: 1-2 pust 2 gange dagligt. derfor ikke direkte relateres til indkebsprisen.

en femtedel af de, der troede, de skulle
opereres i nzsen, slipper med, at vi gi-
ver et allergimiddel i stedet, fortaller
overlege Peter Borum, Roskilde Amts-
sygehus.

Specielle produkter til born

Sma born ber kun i begranset omfang
bruge nasemidlerne, da deres nzse-
slimhinde er tyndere end voksnes.
Born bor derfor kun bruge produkter
med en lavere styrke af lagemidlet.
Born over 7 ar kan dog bruge de voks-
nes nasespray eller draber. Til born
under 2 4r findes kun ét produkt, der
indeholder et aktivt laegemiddel, Illia-
din 0,1 mg draber. Det bor ikke tages i
brug, uden at legen er blevet spurgt.
Til born fra 0-2 ar kan man i stedet an-
befale sterilt saltvand til at skylle nae-
sen. Torre skorper i nzsen kan oploses | 2
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Bliv ikke stoppet
af nesen

<« med saltvand, hvorefter man kan suge
sekretet ud med en blod gummisprojte
eller en nasesuger fra apoteket.

Konserveringsmiddel

kan undvaeres

Flere af naesemidlerne indeholder kon-
serveringsmidlet benzalkoniumklorid,
der ofte anvendes i ojen-, nzse- og ore-
draber. Nylige undersogelser har dog
vist, at en maneds brug af nesemidler
med stoffet kan gore nzseslimhinden
mere havet end normalt. Derfor er fir-
maerne nu begyndt at producere naese-

draber i engangsbeholdere. Nyere undersege
gore naeseslimhinden mere haevet end norma

Iliadin Ukonserveret er umiddelbart

dyrere, men bliver billigere pr. dagsdo-

spray uden konserveringsmiddel.

Otrivin og Illiadin nasespray fds
uden konserveringsmiddel. Det samme
gaelder Illiadin- og Nezeril-driber i en-
gangsbeholderne. Sprayflaskerne er la-
vet sdledes, at luft ikke kan treenge ind,
mens man bruger dem, og derfor kan
midlerne holde sig til udlebsdato - selv
efter brug.

sis, end det tilsvarende konserverede
produkt. Dette gaelder ikke for Otrivin.
der er lige dyr med og uden konserve-
ringsmiddel.

Draber eller spray?

Spray fordeler lagemidlet over en stor-
re overflade i nzesen og er mere prak-
tisk at bruge end drébeflasker. Desuden

Teenks tip

Nzsedraber eller spray med karsammentrazkkende middel er velegnede til
kortvarigt brug ved forkolelse og evt. bihulebetandelse. De ma kun bruges
2-3 gange dagligt i hojst én uge. Der bor ogs4 ga en maned, for man evt. igen
bruger leegemidlet. Bruger man midlerne hyppigere, kan man udvikle en irri-
tabel og unaturligt havet nzseslimhinde, der kan krzeve “nedtrapning”.

Spray, draber pa flaske og i engangsbeholdere fas pa apoteket med og uden
konserveringsmiddel. De fleste produkter har holdbarhed til udlob, ogsa ef-
ter man har taget dem i brug. Dog skal draber i engangsbeholdere anvendes
inden for 3 méneder efter abningen af folien i pakningen.

Dréber pé flaske er billigere, men mere upraktiske end spray og engangsbe-
holdere. Prisen er 0,65-1,85 kr. pr. dag og afhangigt af, om man drypper 2
eller 3 draber ad gangen. Dagsprisen for de fleste nzsespray er mellem 1,30-
1,40 kr. Drixin er dyrest til 2,60 kr. for en dagsdosis.

Draber i engangsbeholdere er den dyreste losning. Pris pr.dag er ca. 5 kr.
for bade Nezeril og Iliadin.

Les i ovrigt altid den indlagte informationsseddel i den pakning, du har
kobt, eller sporg pé apoteket.
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e gzelder llliadin- og Nezeril-
ed konserveringsmiddel kan

ofte mere hygiejnisk end dré-

aske. da man pa nogle af pro-

dukierne kan tage det overste stykke af

og rengore det. Pa denne méde kan fle-
> 1 - ilie

zemme flasken til naeste gang,
man bliver forkolet. Alle produkterne
pa markedet. ogsa drabeflaskerne, hol-
der til udlob - ogsa efter brug - hvilket
erca. 2 ar.
Prisen for draber pi flaske er lidt la-
vere for en dagsdosis end de tilsvaren-

de spray.

Engangsbeholdere med draber koster
mere end spray og dréber p4 flaske -
ca. 5 kr. for en daglig dosis. Desuden
holder produkterne kun 3 maneder,
nar inderfolien i pakken er brudt. Til
gengaeld er de lette at medbringe i lom-
men. Ogsa hvis man i ny og nz far
brug for dem inden flyturen, hvis man
har tendens til at f&4 propper i ererne.

Da alle produkterne er i handkeb,
bliver de dyrere, hvis man far dem pa
en recept fra laegen.



Prisen for draber pa flaske
er lidt lavere pr. dagsdosis
end pa spray

N/ESEHJ/ELPI

Priser pr. januar 1998.

Saltvand godt
til neeseskyl

En saltvandsoplosning kan bruges til
at fugte og skylle nasen, og det kan
vaere tilstraekkeligt til at skabe luft.
Det er vigtigt at tilfore salt, da almin-
deligt vand kan belaste naseslimhin-
den. Man kan selv blande 2 tsk. hus-
holdningssalt i en haly liter vand,
koge op og kole ned. Blandingen kan
std pa badeverelset et par dage, men
er naturligvis upraktisk at medbringe
i lommen.

Pa apoteket kan man kobe sterilt
saltvand 0,9%, der svarer til kroppens
saltbalance. Det er betydeligt dyrere
end den hjemmelavede oplosning,
men fas til gengzeld i praktisk embal-

* Pris pr. dag er baseret pa den anbefalede maengde: 2-3 draber 2 gange dagligt.

Produkt og producent Indholdstof og styrke Konserverings-middel Pris Pris pr. dag *
lliadin Oxymetazolin Ja 31,50 kr. 0,65-0,95 kr.
Merck 0,5 mg/ml

Zymelin Xylometazolin Ja 28,30 kr. 0,75-1,20 kr.
Nycomed 1 mg/ml

Otrivin Xylometazolin Ja 30,50 kr. 1,20-1,85 kr
Ciba-Geigy 1 mg/ml

lliadin Oxymetazolin Nej 51,15 kr. 5,10 kr.
Merck 0,5 mg/ml Draber i engangs-beholdere, 20 stk.

Nezeril Oxymetazolin Nej 27,25 kr. 5,45 kr.
Astra 0,5 mg/mi Draber i engangs-beholdere, 20 stk.
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Produkterne indeholder forskellige mangder lzegemiddel, og dagsprisen kan

lage, der er let at have med i tasken.
Produkter med saltvand fas i et sorti-
ment af spray. engangspipetter og pum-
per. Man skal legge marke til holdbar-
hed efter abning.

Otrisal- og Miwana-saltvandspray til
born indeholder konserveringsmiddel
og har derfor en lzengere holdbarhed.
Prisen er 38.50 kr. bade for Miwana-
spray (30 ml) og Miwana engangsbe-
holdere uden konserveringsmiddel
(20 x 2 ml). Otrisal-spray (10 ml)
koster 27 kr.

Miwana-engangsbeholdere er billigst,
nemlig 962 kr. literen, hvorimod liter-
prisen for Otrisal er 2.700 kr. Endelig

derfor ikke direkte relateres til indkgbsprisen.

kan man fa Natriumklorid 30 ml. pi-
petter til 77 kr. for 18 stk. Her bliver
literprisen kun 143 kr. De indeholder
dog ikke konserveringsmiddel.
Rhinomer er et forholdsvis nyt pro-
dukt med sterilt saltvand fra Atlanter-
havet. Rhinomer-pumpen fés i tre for-
skellige stralestyrker til brug for
nzseskylning. Prisen er 69 kr. for 115
ml, det vil sige 600 kr. pr. liter, 0g
holdbarheden er et par ar.




